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ORGANIZACIONES NACIONALES
Alzheimer’s Association Una organizacion mundial voluntaria de salud dedicada al cuidado, apoyo e investigacion de la enfermedad de
Alzheimer. www.alz.org 1-800-272-3900

Alzheimers.gov Conecta a las personas con los numerosos recursos federales disponibles para educar y apoyar a las personas
cuyas vidas se ven afectadas por la enfermedad de Alzheimer y la demencia relacionada. www.alzheimers.gov 1-800-438-4380

Eldercare Locator Conectando a servicios para adultos mayores y sus familias. www.eldercare.acl.gov/Public/Index.aspx
1-800-677-1116

National Institute on Aging Encuentre informacion precisa sobre la demencia y la enfermedad de Alzheimer.
www.nia.nih.gov/health/alzheimers-and-dementia 1-800-222-2225

Social Security Administration Ofrece informacion sobre incapacidad. www.ssa.gov 1-800-772-1213

VA Caregiver Support Program Promueve la salud y el bienestar de los cuidadores de la familia que asisten a los Veteranos de
nuestra Nacion, mediante educacion, recursos, apoyo y servicios. www.caregiver.va.gov 1-855-260-3274

KANSAS ORGANIZATIONS

Alzheimer’s Association Central & Western Chapter (Wichita- cubriendo el Centro y Oeste de Kansas)
www.alz.org/cwkansas 1-316-267-7333

Alzheimer’s Association Heart of America Chapter (Overland Park- cubriendo el Este de Kansas)
www.alz.org/kansascity 1-913-831-3888

Area Agencies on Aging (AAA) Una fuente confiable de informacion que puede ayudarlo a encontrar recursos locales, elaborar
planes de atencion y conectarlo con programas de servicios financiados con fondos publicos. k4ad.org/aaa-statewide-map
1-855-200-2372

Kansas Department of Aging and Disability Service (KDADS) kdads.ks.gov 1-800-432-3535

Kansas Department of Health & Environment (KDHE) www.kdhe.ks.gov 1-785-296-1500

KU Alzheimer’s Disease Research Center (ADRC) Acceso a estudios innovadores, atencidén excepcional, informacion valiosa
y de apoyo. www.kumc.edu/research/alzheimers-disease-research-center.html  1-913-588-0555

OCCK Apoyando a las personas con Alzheimer y a sus familias en el Norte Central de Kansas.
occk.com/service/alzheimers-dementia 1-800-526-9731

Trualta Formacion y apoyo gratuitos para cuidadores en linea para todos los cuidadores de Kansas. ks-caregivers.com

RECURSOS GENERALES PARA CUIDADORES EN KANSAS

AARP Recursos para los cuidadores de la familia. www.aarp.org/caregiving 1-866-448-3619

Adult Protective Services Servicios de Proteccion y Prevencion del Abuso de Personas Mayores.
www.dcf.ks.gov/services/PPS/Pages/APS/AdultProtectiveServices.aspx 1-800-922-5330

Kansas 211 United Way - Directorio de Recursos de Kansas 211kansas.myresourcedirectory.com 211

Kansas Advocates for Better Care Abogar por una atencion de calidad a largo plazo. www.kabc.org 1-800-525-1785

Kansas Behavior Health Services Autoridad de salud mental de KS. kdads.ks.gov/kdads-commissions/behavioral-health
1-888-582-3759

KanCare Medicaid in Kansas Autoridad de Medicaid en Kansas. kancare.ks.gov 1-800-792-4884

Kansas Senior Nutrition Programs Reducir el hambre, la inseguridad alimentaria y la desnutricion y al mismo tiempo promover
la salud y el bienestar de las personas mayores.
kdads.ks.gov/kdads-commissions/aging-services/kansas-senior-nutrition-program 1-855-200-2372

Kansas Senior Farmers Market Nutrition Program Proporciona beneficios anuales por la compra de frutas, verduras y mas en los
Farmers Markets de Kansas. kdhe.ks.gov/ksfmnp 1-785-291-3742

Long Term Care Ombudsman Program Abogando por los derechos de quienes viven en entornos de cuidado a largo plazo.
ombudsman.ks.gov 1-877-662-8362

PACE (Program of All-Inclusive Care for the Elderly)
kdads.ks.gov/kdads-commissions/aging-services/program-of-all-inclusive-care-for-the-elderly-(pace) 1-785-296-8288

Senior Health Insurance Counseling for Kansas (SHICK) Hable con voluntarios comunitarios capacitados para obtener
respuestas sobre Medicare y otros temas de seguros.
kdads.ks.gov/kdads-commissions/aging-services/medicare-programs/shick 1-800-860-5260



INFORMACION Y DOCUMENTOS

At the Crossroads: Family Conversations about Alzheimer’s, Dementia and Driving Dialogo y consejos sobre cudndo y como
dejar de conducir. ewecstatic.thehartford.com/thehartford/the_ hartford/files/yCMME/cmme-crossroads.pdf

Caring for a Person with Alzheimer’s Disease: Your Easy-to-Use Guide Aprenda consejos sobre cuidados, informacion sobre
seguridad, problemas médicos comunes y como cuidarse a si mismo.
order.nia.nih.gov/publication/caring-for-a-person-with-alzheimers-disease

Caregiving Tips Encuentre consejos ttiles sobre cuidados. www.alz.org/help-support/caregiving

Dementia and Driving Issues Didlogo y consejos sobre cudndo y como dejar de conducir.
www.alz.org/help-support/caregiving/safety/dementia-driving

Home Safety Lista de verificacion para la seguridad en el hogar.
www.nia.nih.gov/health/safety/home-safety-checklist-alzheimers-disease

Living Well - MCI or Early Dementia Aprende mas. actonalz.org/sites/default/files/2023-01/Living-Well.pdf

Living with Alzheimer’s—Workbook ;Qué hacer si se le diagnostica? www.actonalz.org/pdf/Taking-Action.pdf

Visiting Your Doctor Preparese para su cita médica. www.alz.org/alzheimers-dementia/diagnosis/visiting-your-doctor

Young-Onset Alzheimer’s Disease Informacion. www.alz.org/help-support/i-have-alz/younger-onset

RECURSOS SOBRE OTRAS DEMENCIAS

National Institute on Aging Encuentre informacion precisa sobre la demencia y la enfermedad de Alzheimer.
www.nia.nih.gov/health/alzheimers-and-dementia/understanding-different-types-dementia 1-800-222-2255

Lewy Body Dementia Association Para obtener informacion precisa sobre la demencia con cuerpos de Lewy
www.lbda.org 1-800-539-9767

The Association for Frontotemporal Degeneration Informacion precisa sobre FTD, por sus siglas en inglés.
www.theaftd.org 1-866-507-7222

RECURSOS PARA PLANIFICACION LEGAL Y ATENCION ANTICIPADA

Conversation Starter Kit for Families and Loved Ones of People with Alzheimer’s Disease or Other Forms of Dementia
(Cémo tener conversaciones con miembros de la familia? sobre ;Como quieren vivir al final de sus vidas?, sobre la atencion que
desean o no desean. Esta disefiado para implementarse en las primeras etapas de la demencia.
uploads/2017/02/ConversationProject-StarterKit-Alzheimers-English.pdfwww.theconversationproject.org/wp-content/

Planning after a Diagnosis Consejos para la salud, finanzas, cuidados a largo plazo y la planificacion del final de la vida después
de un diagnoéstico de demencia. www.alzheimers.gov/life-with-dementia/planning-after-diagnosis

Kansas Advance Directives Aprenda sobre los documentos de advance directive y su uso.
www.wichitamedicalresearch.org/KansasAdvanceDirectives

Kansas Legal Services & Elder Law Un bufete de abogados sin fines de lucro y una organizacion de educacién comunitaria.
www.kansaslegalservices.org 1-888-353-5337

DEMENCIA E INTELECTUAL'Y DISCAPACIDADES DEL DESARROLLO

Alzheimer’s Disease & Down Syndrome: A practical Guidebook for Caregivers
ndss.org/resources/alzheimers-disease-down-syndrome-practical-guidebook-caregivers

Being Proactive Reconocer y abordar la deteccion temprana de la demencia en personas con discapacidad intelectual y del
desarrollo. www.kumc.edu/documents/alzheimers/2023_KU_ADRC_Being%20Proactive FLYERS r4_01.pdf

Kansas Council on Development Disabilities Potenciar a las personas con I/DD, por sus siglas en inglés y a sus familias.
kedd.org 1-877-431-4604

National Task Group Intellectual Disabilities & Dementia Practices Organizacion sin fines de lucro que aboga por servicios
y asistencia para personas con I/DD, por sus siglas en inglés, que se ven afectadas por la enfermedad de Alzheimer y la demencia.
www.the-ntg.org

Visite kdads.ks.gov/dementia-roadmap para ver una version en linea de esta hoja de recursos.
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