ENTUSIASTAS DEL DEPORTE

KNOW WHEN

Muchos de nosotros hemos practicado algln deporte alguna vez.
Muchos mas vemos deportes y seguimos con entusiasmo a
nuestros equipos favoritos. Puede que incluso apostemos en
los deportes. La jugada mas importante que pueden hacer los
jugadores es saber cuando es suficiente.

Si decide apostar, hagalo de forma responsable. Comprenda los
riesgos que implica, no persiga sus pérdidas y nunca juegue
bajo presion. Mantenga las cosas divertidas. Y haga siempre |a
jugada de buscar ayuda si tiene un problema.
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SENALES DE ADVERTENCIA
Aqui encontrard senales de advertencia de problemas con las
apuestas deportivas que le ayudardn a tomar mejores decisiones:

» Preocupacion por las apuestas deportivas

» Solo habla de ganancias, no de pérdidas

» Apostar en deportes es una forma de escapar de los problemas

» Ocultar las pérdidas a los miembros de la familia

» Pedir dinero prestado para apostar en deportes o ligas de fantasia

» Alejarse de la familia y los amigos para hacer apuestas deportivas
0 revisar constantemente las apuestas

» Dejar de apostar o reducir las apuestas parece imposible

Tener un problema con las apuestas puede afectar su
vida, su trabajo y sus relaciones con familiares y amigos.

Todos los residentes de Kansas pueden recibir
tratamiento confidencial sin costo alguno para usted.

Si cree que tiene un problema con el juego, llame ahora al
1-800-GAMBLER y reciba la ayuda que necesita.
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