
Los estudios muestran de manera consistente tasas 
significativamente más altas de adicción al juego entre los militares 

en servicio activo y los veteranos que en la población civil en 
general. Para algunos veteranos o militares el juego comienza como 

un entretenimiento, pero puede convertirse rápidamente en una 
forma de aliviar el estrés o el aburrimiento, la soledad y el 

aislamiento, la depresión o de sentirse mejor cuando se atraviesan 
momentos difíciles. Antes de hacer una apuesta o jugar a juegos de 

azar, asegúrese de saber cuándo es suficiente. 
La ludopatía no le afecta sólo a usted. Puede afectar a su familia, sus 

amigos y, potencialmente, a su carrera militar. Puede poner en peligro su 
salud y sus finanzas y, en casos extremos, puede plantear riesgos para la 
seguridad nacional. A diferencia de la adicción al alcohol o a las drogas, 
los síntomas de la ludopatía pueden estar ocultos y muchas personas no 

reconocen que tienen un problema hasta que es demasiado tarde.



APOYO

Si cree que tiene un problema con el juego, llame ahora 
al 1-800-GAMBLER y reciba la ayuda que necesita.

La gente se recupera de la ludopatía.  La 
recuperación comienza con el deseo de cambiar, 

buscando la ayuda de profesionales capacitados y 
encontrando el apoyo adecuado. 

Todos los residentes de Kansas pueden recibir 
tratamiento confidencial sin costo alguno para usted. 

Sepa cuándo es suficiente.


