
Una de las poblaciones de más rápido crecimiento en Estados Unidos 
es la de los adultos mayores.Los adultos mayores son también uno de 

los grupos que más rápido están creciendo en los juegos de azar 
como actividad recreativa y social, y a menudo se consideran 
inofensivos. Como cualquier otro grupo, los adultos mayores se 
enfrentan a los mismos daños potenciales -financieros, sociales, 

familiares, incluso daño autoinfligido- que sus contrapartes más jóvenes 
cuando apostar se convierte en un problema.Sepa cuándo es suficiente.

¡Conozca sus límites! Si responde "sí" a alguna de estas preguntas, 
podría correr el riesgo de perder mucho más de lo que ha apostado.

¿Ha intentado alguna vez dejar de jugar, reducir o controlar su juego?
¿Ha mentido alguna vez a familiares, amigos u otras personas sobre 
cuánto apuesta o cuánto dinero ha perdido?
¿Ha habido períodos de dos semanas o más en los que ha pasado 
mucho tiempo pensando en sus experiencias de juego o planeando 
futuros viajes o apuestas?



Los problemas con el juego pueden arruinar las 
relaciones con la familia y los amigos, así como 

la diversión y el entretenimiento. Sin embargo, la 
gente se recupera de la adicción al juego. Todos 

los residentes de Kansas pueden recibir 
tratamiento sin costo alguno para usted o su 

familia. La ayuda que recibe es confidencial y es 
el primer paso para cambiar las cosas. Sepa 

cuándo es suficiente.

Si cree que tiene problemas con el juego, llame ahora 
al 1-800-GAMBLER y reciba la ayuda que necesita.


