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GUÍA DE ACCESO A HCBS 

Las exenciones de servicios basados en el 
hogar y la comunidad (HCBS, por sus siglas

en inglés) son programas de KanCare 

(Medicaid de Kansas) para brindar servicios 

a una persona en su comunidad en vez de 

una institución, como un hogar de ancianos 

o un hospital estatal. En Kansas, el

Departamento de Servicios para Adultos 

Mayores y Discapacitados de Kansas 

(KDADS, por sus siglas en inglés) supervisa 

los programas de HCBS. 

Kansas tiene siete (7) exenciones de HCBS para 
satisfacer las necesidades de las personas con 
diferentes diagnósticos y necesidades: 
• Autismo

• Adultos mayores frágiles
• Discapacidades intelectuales y del desarrollo
• Discapacidad física
• Trastornos emocionales graves
• Asistencia con tecnología
• Lesión cerebral

Si usted o un ser querido necesita ayuda para 
permanecer en su comunidad, una exención de HCBS 
puede ayudarle. Los servicios que puede recibir 
variarán según la exención para la que califique y sus 
necesidades individuales. Esta guía lo ayudará a 
conocer cómo solicitar y mantener los servicios del 
programa basados en la comunidad y el hogar.

CONTENIDO: 
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Aplicación a KanCare 5 

Inicio de servicios 6 

Mantenimiento de servicios 11 

Información de contacto por 
condado 

12 

Para las personas que necesiten acomodaciones 
para acceder a esta información, comuníquense 
con KDADS por teléfono al 785-296-4986 o por 
correo electrónico a HCBS-KS@kdads.ks.gov 

   Translated by Spanish Ad Hoc Translations, LLC

mailto:HCBS-KS@kdads.ks.gov
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4 PASOS PARA EMPEZAR Y MANTENER  
LOS SERVICIOS BASADOS EN LA 
COMUNIDAD Y EL HOGAR (HCBS) 

SOLICITAR SERVICIOS (ELEGIBILIDAD FUNCIONAL)

Consulte la página 3 

APLICAR A KANCARE (ELEGIBILIDAD FINANCIERA)

Consulte la página 6 

INICIO DE SERVICIOS 
Consulte la página 3 

MANTENIMIENTO DE LOS SERVICIOS 
Consulte la página 



3 

SOLICITUD DE SERVICIOS: 
Para averiguar si es elegible para los servicios se sigue un proceso de dos partes que incluye la elegibilidad funcional y la 
elegibilidad financiera. La elegibilidad funcional analiza sus necesidades y diagnóstico para ver si es elegible para una 
exención de servicios basados en la comunidad y el hogar (HCBS). La elegibilidad financiera analiza su elegibilidad para 
que KanCare pague por sus servicios. 

La elegibilidad funcional depende de su diagnóstico y necesidades. Para comenzar, use la tabla que se muestra a 
continuación para encontrar dónde debe presentar su aplicación, este es su punto de entrada. Trabajará con ellos para 
solicitar los servicios. Si no está seguro de cuál necesita, póngase en contacto con cualquier punto de entrada de su zona y 
le ayudarán a llegar al lugar adecuado. También puede comunicarse con su Centro para la Vida Independiente local (CIL, 
por sus siglas en inglés) para obtener ayuda para comunicarse con el punto de entrada, consulte la página 18 para obtener 
información de contacto. 

Si está buscando servicios para... 

Solicite esta 
exención de 
HCBS para... 

Poniéndose en contacto con* 
Más 
información 

Niños hasta los 5 años con un diagnóstico 
de trastorno del espectro autista. Autismo 

Envíe una aplicación preliminar en línea a: 
http://bit.ly/ksauwaiver o póngase en 
contacto con el Administrador del Programa 
de Autismo al: (785) 296-6843 

Página 6 

Personas de 65 años o más que 
cumplan con los criterios de nivel de 
atención en un hogar de ancianos. 

Adultos Mayores 
Frágiles (FE) 

Página 7 

Personas de 16 a 64 años de edad que han 
sido determinadas discapacitadas por la 
Administración del Seguro Social y 
necesitan ayuda con actividades de la vida 
diaria. 

Discapacidad 

Física (PD) 

El centro de llamadas del Centro de Recursos 
para Adultos Mayores y Discapacitados (ADRC, 
por sus siglas en inglés) al (855) 200-2372 

Página 7 

Personas de 16 a 65 años de edad que 

tienen una lesión cerebral (no degenerativa). 
Lesión Cerebral 
(BI) 

Página 10 

Personas de 5 años en adelante que tienen 
un diagnóstico de discapacidad intelectual 
y/o de desarrollo.  

Discapacidad 
Intelectual/del 
Desarrollo (I/DD) 

La Organización Comunitaria de Discapacidad 
del Desarrollo (CDDO, por sus siglas en 
inglés) de su área Los niños menores de 5 años pueden 

solicitar y recibir servicios de la 
Administración de Casos Específicos (vea la 
página 8 para obtener información sobre 
este servicio). 

Página 8 

Personas de 4 a 18 años de edad a las 
que se les ha determinado estar 
gravemente perturbadas emocionalmente 
por el Centro Comunitario de Salud 
Mental (CMHC) de su área. 

Trastornos 
emocionales 
graves 
(SED) 

El Centro Comunitario de Salud Mental (CMHC, 
por sus siglas en inglés) de su área Página 9 

Personas hasta los 21 años de edad que 
dependen de un tratamiento con tecnología 
médica intensiva y son médicamente 
frágiles. 

Asistencia con 
Tecnología 
(TA) 

Children's Resource Connection por teléfono: 

(316) 721-1945 o correo electrónico: crctaks@cox.net.
Página 9 

PASO 1. SOLICITUD DE SERVICIOS (ELEGIBILIDAD FUNCIONAL) 

* Consulte las páginas 12 a 17 para encontrar el CDDO o CMHC de su condado

http://bit.ly/ksauwaiver
mailto:crctaks@cox.net
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Qué esperar durante la elegibilidad funcional: La 

elegibilidad funcional será diferente, dependiendo de   
la exención que esté solicitando usar. Por lo general, 
llenará una aplicación y firmará autorizaciones para  
que el punto de ingreso pueda obtener registros     
sobre su diagnóstico/habilidades funcionales. Alguien 
del punto de ingreso se reunirá con usted para tener 
una idea de lo que necesita y le informará sobre los 
servicios disponibles. También le explicarán sus 
derechos y le dirán lo que debe hacer a continuación. 

Estas son algunas de las cosas que se le pueden 

pedir durante la elegibilidad funcional: 

• Información sobre su diagnóstico
(registros médicos),

• Plan de Educación Individual (IEP, por sus
siglas en inglés) si usted está o estuvo
recientemente en la escuela,

• Planes de tratamiento,
• Información sobre la tutela legal,
• Cualquier otra cosa que informe sobre su

diagnóstico y necesidades.

Lista de espera: Algunas exenciones de HCBS tienen una 
lista de espera, por lo que es posible que no pueda 
comenzar los servicios de inmediato, incluso si es 
funcionalmente elegible. Actualmente hay una lista de 
espera para las exenciones I/DD y PD. Si hay una lista 
de espera para la exención para la que es elegible, se le 

colocará en la lista de espera después de que se determine 
su elegibilidad funcional. 

Si está esperando la Exención I/DD, su CDDO local se 
comunicará con usted al menos una vez al año para 
ver si todavía desea o necesita servicios 

Si está solicitando la Exención de Autismo, un niño que 
cumpla con los criterios para el Programa de Autismo de 
HCBS será colocado en la Lista de Beneficiarios 
Propuestos (PRL, por sus siglas en inglés), el niño 
recibirá una carta del administrador del Programa de 
Autismo informándole que ha sido colocado en la Lista 
de Beneficiarios Propuestos y su posición numérica en la 
lista. Cuando haya una vacante disponible en el 
programa, el administrador del programa se pondrá en 
contacto con la familia para ofrecerles la posible 
vacante. 

Si está en una lista de espera para servicios, KDADS le 
notificará cuando podrá comenzar los servicios. 
Comenzará el paso 2 después de recibir ese aviso. 

Si NO ES funcionalmente elegible: Es posible que lo 
deriven a otros recursos que puedan ayudarlo, 
incluyendo su Centro para la Vida Independiente 
(CIL, por sus siglas en inglés) local; consulte la 
página 18 para obtener la información de contacto de 
su CIL local. También se le informará sobre sus 
derechos y qué hacer si no está de acuerdo con la 
decisión. 

PASO 1. SOLICITUD DE SERVICIOS (ELEGIBILIDAD FUNCIONAL)
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APLICAR A KANCARE 

Después de que se determine la elegibilidad 
funcional, podrá aplicar a KanCare para que le ayude 
a pagar por sus servicios. Para calificar para 
KanCare, deberá cumplir con los requisitos de 
elegibilidad financiera de KanCare, incluyendo los 
límites de ingresos y activos. Cuando se le aprueba 
para una exención de HCBS, KanCare solo tiene en 
cuenta los ingresos y los activos de la persona que 
recibirá los servicios, incluso para los niños. Cuando 
reciba KanCare como participante de la exención 
HCBS, podrá recibir todos los servicios médicos 
necesarios a través de KanCare, no solo los servicios 
de la exención HCBS. 

Si ya tiene KanCare: Su información será 
actualizada en su punto de entrada o por el personal 
estatal para demostrar que usted es elegible o está 
recibiendo una exención de HCBS. 

Ayudar a pagar su atención de salud: Es posible 
que tenga que ayudar a pagar una parte de sus 
servicios si usted (la persona que recibe los 
servicios) tiene ingresos de más de $747 por mes. 

Pago privado: Si no es elegible para KanCare pero 
es funcionalmente elegible, puede pagar los servicios 
de forma privada. La persona en su punto de ingreso 
de elegibilidad funcional puede brindarle información 
de contacto de proveedores en su área y puede 
hacer arreglos con el proveedor. 

Otro seguro: Si está interesado en ver si su seguro 
médico privado (que no es KanCare) le ayudará a 
pagar los servicios, puede explorar esto con el 
proveedor de servicios que utilizará. La persona en su 
punto de ingreso de elegibilidad funcional puede 
brindarle información de contacto de proveedores en 
su área. 

    PASO 2. APLICAR A KANCARE (ELEGIBILIDAD FINANCIERA) 

Para aplicar a KanCare, visite el sitio web en 
www.applyforkancare.ks.gov. Cuando acceda 
a una exención de HCBS, llene el formulario de  
aplicación para personas adultas mayores y 
discapacitadas y seleccione la casilla HCBS. 

LUEGO, ENVÍE SU SOLICITUD POR CORREO O 
FAX A: 
Kancare Clearinghouse 

P.O. Box 3599 
Topeka, KS 66601-9738 
Fax: 1-844-264-6285 

http://www.applyforkancare.ks.gov/
http://www.applyforkancare.ks.gov/
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Su MCO le asignará un coordinador de caso, quien se 
reunirá con usted para hablar sobre sus necesidades, 
opciones de servicio y cuánta ayuda puede esperar 
recibir. 

Autonomía: La autonomía se basa en la creencia
de que las personas que reciben servicios deben 
poder tomar decisiones sobre sus servicios si así 
lo desean, incluyendo quién se los proporciona. Las 
leyes de Kansas K.S.A. 39-7, 100 y K.S.A. 65-6201 
pueden decirle más sobre la autonomía y su historia 
en Kansas. 

Hay algunos servicios en los que puede tener 
autonomía (dirigir su propio caso). Cuando usted elige 
dirigir su cuidado de salud, usted es responsable de 
encontrar, seleccionar, contratar, capacitar y 
monitorear a su propio personal. Puede obtener más 
información sobre la autonomía 
http://bit.ly/ksselfdirect. 

INICIO DE SERVICIOS 

Cada exención de HCBS tiene diferentes 

servicios para ayudarlo a satisfacer sus 

necesidades. Si desea obtener más 

información sobre los servicios disponibles, 

puede ver las descripciones de los servicios 

en http://bit.ly/ksservices.

Los servicios pueden ayudar con cosas como la 

preparación de comidas, asistencia para bañarse y 

vestirse, actividades de la vida diaria, recordatorios 

de medicamentos, actividades comunitarias, 

ayudarlo a encontrar y mantener un trabajo y más. 

Sus servicios dependerán de la exención que utilice 

y de sus necesidades. Los servicios de HCBS no 

pagan los gastos de manutención, ni alojamiento y 

comida. 

Cuando sea aprobado para comenzar los servicios 

de exención de HCBS, trabajará con su Organización 

Administradora de Servicios (MCO) de KanCare para 

ver qué servicios recibirá. Las MCO en Kansas son 

Aetna, Sunflower, y United Healthcare. 

EXENCIÓN DE AUTISMO 

La Exención de Autismo (AU) proporciona 

tratamiento intensivo de intervención temprana a 

niños con autismo y relevo para sus cuidadores 

principales. Para obtener más información sobre 

esta exención, visite la página web de la exención de 

AU en http://bit.ly/ksauwaiver. 

¿Quién es elegible? 

Pueden ser elegibles para la exención por autismo 

los niños de hasta seis años con un diagnóstico de 

autismo, síndrome de Asperger o trastorno 

generalizado del desarrollo, no especificado de otra 

manera. Si usted o su ser querido es mayor de 6 

años con uno de los diagnósticos anteriores, puede 

ser elegible para la exención I/DD. 

PARA SOLICITAR LA EXENCIÓN POR AUTISMO: 

Envíe una aplicación preliminar en línea a: 
http://bit.ly/ksauwaiver o comuníquese con el 
Administrador del Programa de Autismo al (785) 
296-6843.

SERVICIOS DE EXENCIÓN POR AUTISMO 

• Consejería de adaptación fFamiliar
• Apoyo y capacitación para padres (de padre a

padre)
• Cuidado de relevo
• Servicios de consulta clínicos y terapéuticos

(brindados por un especialista en autismo)
• Apoyos individuales intensivos

• Terapia de comunicación interpersonal (TIC)

(AU)

http://bit.ly/ksservices
http://bit.ly/ksselfdirect
http://bit.ly/ksauwaiver
http://bit.ly/ksauwaiver
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EXENCIÓN PARA ADULTOS MAYORES FRÁGILES (FE) 

La Exención para Adultos Mayores Frágiles (FE, por 
sus siglas en inglés) proporciona a las personas 
mayores de Kansas una alternativa de atención en 
vez de una residencia de ancianos. Los servicios 
incluyen cuidado personal, tareas domésticas y 
servicios de salud. El programa promueve la 
independencia dentro de la comunidad y ayuda a 
ofrecer residencia en el entorno más integrado 
posible. Para obtener más información sobre esta 
exención, visite la página web de la exención FE en 

http://bit.ly/ksfewaiver. 

¿Quién es elegible? 

Pueden ser elegibles para la exención FE las 
personas que tengan al menos 65 años de edad y 
cumplen con los requisitos para el cuidado a largo 
plazo. 

PARA SOLICITAR LA EXENCIÓN DE FE: 
Comuníquese con el centro de llamadas del Centro 
de Recursos para Adultos Mayores y Discapacitados 
(ADRC, por sus siglas en inglés) al (855) 200-2372. 

EXENCIÓN POR DISCAPACIDAD FÍSICA (PD) 
La Exención por Discapacidad Física (PD, por sus 
siglas en inglés) sirve a las personas menores de 65 
años que cumplen con los criterios de nivel de 
cuidados como para ser colocados en un centro de 
cuidados y necesitan ayuda para realizar las tareas 
normales de la vida diaria. Para obtener más 
información sobre esta exención, visite la página web 
de la exención de PD en http://bit.ly/kspdwaiver.

¿Quién es elegible? 

Pueden ser elegibles para la exención de PD las 
personas que tengan entre 16 y 64 años de edad, 
cumplen con los criterios de nivel de cuidados 
institucional o de centro de cuidados y requieren 
asistencia para las actividades diarias.  

PARA SOLICITAR LA EXENCIÓN DE PD: 
Comuníquese con el centro de llamadas del Centro de 
Recursos para Adultos Mayores y Discapacitados 
(ADRC, por sus siglas en inglés) al (855) 200-2372. 

SERVICIOS PARA PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD FISICA  

• Servicios de asistencia
• Servicios de administración financiera
• Comidas a domicilio
• Servicios de recordatorio de medicamentos
• Sistema personal de respuesta a

emergencias e instalación
• Servicios de cuidado personal

• Servicios de atención mejorados

SERVICIOS DE EXENCIÓN PARA ANCIANOS 

FRÁGILES 

• Cuidado diurno para adultos
• Tecnología de ayuda
• Servicios de cuidado personal
• Apoyo integral
• Servicios de administración financiera
• Telesalud en el hogar
• Recordatorio de medicamentos
• Visita de evaluación de enfermería
• Servicios de salud bucal
• Respuesta personal a emergencias
• Servicios de atención mejorados
• Monitoreo del bienestar

http://bit.ly/ksfewaiver
http://bit.ly/kspdwaiver
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La Exención para Personas con Discapacidad 
Intelectual/del Desarrollo (I/DD, por sus siglas 
en inglés) sirve a las personas con discapacidad 
intelectual o del desarrollo. Los servicios están 
diseñados para ayudar a las personas con I/DD 
a mantener su salud física y mental en su hogar 
y comunidad. Para obtener más información 
sobre esta exención, visite la página web de la 
exención I/DD en http://bit.ly/ksiddwaiver.

¿Quién es elegible? 

Pueden ser elegibles para la Exención I/DD Las 
personas de cinco años o más que tengan una 
discapacidad intelectual y/o una discapacidad del 
desarrollo. En general, las personas con 
discapacidades intelectuales pueden ser elegibles si 
tienen una discapacidad intelectual diagnosticada 
que da como resultado una función deteriorada en 
al menos dos áreas de habilidades adaptativas. 

Las personas con una discapacidad del desarrollo 
pueden ser elegibles si su discapacidad empezó 
antes de los 22 años y tienen una limitación 
sustancial en tres áreas del funcionamiento de la 
vida. 

La definición completa de discapacidades 
intelectuales y del desarrollo se define en la Ley de 
Reforma de Discapacidades del Desarrollo y está 
disponible en el sitio web de KDADS en 
http://bit.ly/ksiddwaiver o en su CDDO.

PARA SOLICITAR LA EXENCIÓN I/DD: 

Póngase en contacto con su Organización 
Comunitaria local de Discapacidades del Desarrollo 
(CDDO, por sus siglas en inglés). La información de 
contacto por condado comienza en la página 12 

SERVICIOS DE I/DD 

• Servicios de asistencia
• Apoyos diurnos para adultos
• Servicios de administración financiera
• Alquiler de Alerta Médica
• Relevo nocturno
• Servicios de cuidado personal
• Apoyos residenciales para adultos
• Apoyos residenciales para niños
• Servicios de atención mejorados
• Atención médica especializada
• Apoyo con el empleo
• Monitoreo del bienestar
• Administración de casos específicos (este no

es un servicio del programa de exención y
está disponible para cualquier persona
elegible para los servicios de I/DD. Si no es
elegible para KanCare, es posible que haya
una tarifa por este servicio).

EXENCIÓN POR DISCAPACIDAD INTELECTUAL/DEL 
DESARROLLO (I/DD) 

http://bit.ly/ksiddwaiver
http://bit.ly/ksiddwaiver
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EXENCIÓN POR TRASTORNO EMOCIONAL GRAVE (SED) 

La exención por Trastornos Emocionales Graves 
(SED, por sus siglas en inglés) proporciona a los 
niños que tienen algunas condiciones de salud 
mental un apoyo especial intensivo para que 
puedan permanecer en sus hogares y comunidades. 
Para obtener más información sobre esta exención, 
visite la página web de la exención SED en 

http://bit.ly/kssedwaiver. 

¿Quién es elegible? 

Pueden ser elegibles para la exención de SED los 
jóvenes de 4 a 18 años de edad que tienen una 
afección de salud mental diagnosticada y que 
interrumpe sustancialmente su capacidad para 
funcionar social, académica y/o emocionalmente y 
que están en riesgo de tratamiento hospitalario. 

PARA SOLICITAR LA EXENCIÓN DE SED: 

Póngase en contacto con su Organización Comunitaria 
Local de Salud Mental (CMHC, por sus siglas en inglés), 
la información de contacto por condado comienza en la 
página 12. 

EXENCIÓN PARA ASISTENCIA CON TECNOLOGÍA (TA) 

La Exención para Asistencia con Tecnología (TA, 
por sus siglas en inglés) proporciona servicios 
basados en la comunidad a personas de hasta 
21 años que requieren atención diaria sustancial 
y continua comparable a la atención prestada en 
un hospital. Para obtener más información sobre 
esta exención, visite la página web de la 

exención de TA en http://bit.ly/kstawaiver.

¿Quién es elegible? 

Pueden ser elegibles para la exención de TA las 
personas hasta los 21 años de edad que padecen 
enfermedades crónicas o son médicamente frágiles, 
que requieren una o más tecnologías médicas y 
cumplen con los requisitos de nivel de atención 
institucional o de centro de cuidados para su grupo 
de edad,  

PARA SOLICITAR LA EXENCIÓN DE TA: 

Póngase en contacto con Children's Resource

Connection por teléfono: 
(316) 721-1945 o correo electrónico: crctaks@cox.net.

SERVICIOS DE ASISTENCIA CON TECNOLOGÍA 

• Monitoreo de mantenimiento de la salud
• Modificación en la vivienda
• Servicios de administración financiera (FMS)
• Cuidados médicos intensivos intermitentes
• Servicios de cuidado personal
• Relevo médico
• Atención médica especializada

SERVICIOS SED 

• Apoyo y capacitación para padres
• Vida independiente/desarrollo de habilidades
• Cuidado de relevo de corto plazo
• Facilitación integral
• Recurso Familiar de Cuidado Profesional
• Cuidados para el cuidador
• Administración de casos específicos (este no es

un servicio de exención y está disponible para
cualquier persona funcionalmente elegible para
la exención SED. Si no es elegible para
KanCare, es posible que haya una tarifa por
este servicio).

http://bit.ly/kssedwaiver
http://bit.ly/kstawaiver
mailto:crctaks@cox.net
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EXENCIÓN POR LESIÓN CEREBRAL (BI) 

La Exención por Lesión Cerebral (BI) brinda 
servicios a las personas que tienen una lesión 
cerebral (causada por una fuerza física externa) 
para garantizar que puedan permanecer en sus 
hogares y ser lo más independientes posible en un 
entorno seguro y saludable. Para obtener más 
información sobre esta exención, 
visite la página web de la exención de BI en 
http://bit.ly/ksBIwaiver. 

¿Quién es elegible? 

Pueden ser elegibles para la Exención por BI las 
personas de 16 a 65 años que tengan una lesión 
cerebral que haya causado un deterioro 
temporal o permanente de sus funciones 
conductuales, cognitivas o físicas y que de otra 
manera requeriría su internamiento en un 
Centro de Rehabilitación de lesiones cerebrales., 
Las personas que tengan una lesión cerebral 
antes de los 16 años pueden ser elegibles para 
la exención I/DD. 

PARA SOLICITAR LA EXENCIÓN DE BI: 

Comuníquese con el centro de llamadas del Centro de 
Recursos para Adultos Mayores y Discapacitados 
(ADRC, por sus siglas en inglés) al (855) 200-2372. 

ELECCIÓN DE SU PROVEEDOR E INICIO 
DE LOS SERVICIOS 
Usted y su MCO (organización administradora de servicios) trabajarán    
juntos para determinar sus servicios y escoger al(los) proveedor(es) de 
servicios. Este proveedor de servicios encontrará su personal de atención     
y se asegurará de que reciba sus servicios. Usted trabajará con su MCO, 
proveedor y otras personas que son importantes para usted para crear su 
Plan de Servicio Centrado en la Persona. Esto incluirá hablar sobre sus   
metas, lo que pueden hacer por usted y en qué quiere que alguien le ayude. 

Se le pedirá que proporcione mucha información sobre usted y sus 
necesidades cuando planifique sus servicios. Esto es para que su proveedor 
y su MCO puedan asegurarse de que está obteniendo lo que necesita y 
desea de sus servicios. 

SERVICIOS DE BI 

• Servicios de asistencia
• Servicios de administración financiera
• Comidas a domicilio
• Servicios de recordatorio de medicamentos
• Sistema personal de respuesta a

emergencias e instalación
• Servicios de cuidado personal

• Terapias de rehabilitación: terapia
conductual, rehabilitación cognitiva,
fisioterapia, terapia del habla y el lenguaje y
terapia ocupacional

• Servicios de atención mejorados

• Habilidades para la vida diaria

http://bit.ly/


11 

UNA VEZ QUE HAYA INICIADO LOS SERVICIOS, HAY 
ALGUNAS COSAS QUE TENDRÁ QUE HACER PARA 
MANTENERLOS: 

Su proveedor y su MCO le ayudarán y le informarán cuándo necesita hacer estas cosas, pero es importante 
que usted también ayude. 

PASO 4. MANTENIMIENTO DE SERVICIOS 

Utilice sus servicios al menos una vez al mes 

Participe en una evaluación anual para ver si sus necesidades han cambiado 

Participe en la actualización de su Plan de Servicio Centrado a la Persona al menos una vez al año 

Notifique al Centro de Base de Datos y a su proveedor de servicios si se muda o si su información 
cambia 

Si está en la lista de espera, notifique a su punto de entrada si se muda o si su información cambia 

Póngase en contacto con su entidad de acceso si necesita realizar cambios en su información 

  

 

  

  

  

 

  
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PUNTOS DE ENTRADA POR CONDADO 

Si está solicitando la EXENCIÓN

PARA ADULTOS MAYORES 

FRÁGILES, DISCAPACIDAD FÍSICA 

O LESIONES CEREBRALES, 
comuníquese con el centro de 
llamadas del Centro de Recursos 
para Adultos Mayores y 
Discapacitados (ADRC, siglas en 
inglés) al (855) 200-2372. 

Si está solicitando la EXENCIÓN

POR DISCAPACIDAD 

INTELECTUAL/DEL

DESARROLLO, COMUNÍQUESE

con la Organización Comunitaria 
de Discapacidades del Desarrollo 
(CDDO) de su condado. 

Si está solicitando la EXENCIÓN

POR TRASTORNOS 

EMOCIONALES GRAVES, 

comuníquese con 
el Centro Comunitario de Salud 
Mental (CMHC, por sus siglas en 
inglés) de su condado. 

Si está solicitando la EXENCIÓN

POR AUTISMO, envíe una 
solicitud preliminar en línea en: 
http:// bit.ly/ksauwaiver o 
comuníquese con el 
Administrador del Programa de 
Autismo al (785) 296-6843. 

Si está solicitando la 
EXENCIÓN PARA ASISTENCIA CON 

TECNOLOGÍA, comuníquese con  
Children's Resource Connection por 
teléfono: (316) 721-1945 o correo 
electrónico: crctaks@cox.net. 

Si no está seguro de cuál 
necesita, póngase en contacto 
con cualquier punto de entrada 
de su zona y le ayudarán a llegar 
al lugar adecuado. 

Nombre del 
condado  CDDO (Organización comunitaria de discapacidad del desarrollo)  CMHC (Centro Comunitario de Salud Mental) 

Allen 
Prairie Ridge CDDO Southeast Kansas Mental Health Center 

620-431-7796 620-365-8641 (Centro de salud mental) 

Anderson 
Tri-Ko, Inc. Southeast Kansas Mental Health Center 

913-755-3025 620-365-8641(Centro de salud mental) 

Atchison 
Achievement Services for Northeast Kansas The Guidance Center, Inc. 

913-367-2432 913-367-1593 (Centro de orientación) 

Barber 
Arrowhead West, Inc. 
620-225-5177 ext. 1314

Horizons Mental Health Center

620-663-7595 (Centro de salud mental) 

Barton 
Southwest Developmental Services, Inc. The Center for Counseling and Consultation

620-793-7604 620-792-2544 (Centro de consejería y consultas) 

Bourbon 
Prairie Ridge CDDO Southeast Kansas Mental Health Center 

620-431-7796 620-365-8641 (Centro de salud mental) 

Brown 
Brown County Developmental Services, Inc. Kanza Mental Health and Guidance Center

785-742-3959 785-742-7113 (Centro de salud mental y orientación) 

Butler 
 CDDO del Condado de Butler South Central Mental Health Counseling Center

316-322-8777 316-775-5491 (Centro de consejería en salud mental)

Chase 
Hetlinger Developmental Services, Inc. CrossWinds 

620- 342-1087 620-343-2211 (Centro de consejería y bienestar)

Chautauqua 
New Beginnings Enterprises, Inc. Four County Mental Health Center

620-647-4059 800-499-1748 (Centro de salud mental)

mailto:crctaks@cox.net
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Nombre del 
condado CDDO (Organización comunitaria de discapacidad del desarrollo) CMHC (Centro Comunitario de Salud Mental) 

Cherokee 
CDDO del Sureste de Kansas Spring River Mental Health & Wellness 

877-391-4066 620-848-2300 (Centro de salud mental y bienestar)

Cheyenne 
Developmental Services of Northwest Kansas, Inc High Plains Mental Health Center 

785-625-5678 800-432-0333 (Centro de salud mental)

Clark 
Arrowhead West, Inc. Iroquois Center for Human Development, Inc. 

620-886-3711 ext. 1602 620-723-2272 (Centro para el desarrollo humano) 

Clay 
Developmental Center de Big Lakes, Inc. Pawnee Mental Health Services 

785-776-9201 785-587-4300 (Servicios de salud mental) 

Cloud 
Disability Planning Organization of Kansas Pawnee Mental Health Services 

785-823-3173 785-587-4300 (Servicios de salud mental) 

Coffey 
ECK CrossWinds 

785-242-7200 620-343-2211 (Centro de consejería y bienestar)

Comanche 
Arrowhead West, Inc. Iroquois Center for Human Development, Inc.. 

620-225-5177 ext. 1314 620-723-2272 (Centro para el desarrollo humano) 

Cowley 
Cowley County Community Dev. Disability Org Four County Mental Health Center 

620-441-4504 800-499-1748 (Centro de salud mental)

Crawford 
CDDO of Southeast Kansas Community Mental Health Center of Crawford County 

877-391-4066 620-231-5141 (Centro comunitario de salud mental)

Decatur 
Developmental Services of Northwest Kansas, Inc. High Plains Mental Health Center 

785-625-5678 800-432-0333 (Centro de salud mental)

Dickinson 
Disability Planning Organization of Kansas Central Kansas Mental Health Center 

785-823-3173 785-823-6322 (Centro de salud mental) 

Doniphan 
Brown County Developmental Services, Inc. Kanza Mental Health & Guidance Center 

785-742-3959 785-742-7113 (Centro de salud mental y orientación) 

Douglas 
Cottonwood, Inc. Bert Nash Community Mental Health Center Inc. 

785-840-1632 785-843-9192 (Centro comunitario de salud mental)

Edwards 
Arrowhead West, Inc. Iroquois Center for Human Development, Inc.. 

620-886-3711 ext. 1602 620-723-2272 (Centro para el desarrollo humano) 

Elk 
New Beginnings Enterprises, Inc. Four County Mental Health Center 

620-647-4059 800-499-1748 (Centro de salud mental)

Ellis 
Developmental Services of Northwest Kansas, Inc. 
785-625-5678 

High Plains Mental Health Center 
800-432-0333 (Centro de salud mental)

Ellsworth 
Disability Planning Organization of Kansas Central Kansas Mental Health Center 

785-823-3173 785-823-6322 (Centro de salud mental) 

Finney 
Southwest Developmental Services, Inc. Compass Behavioral Health 

620-275-7521 800-259-9576 (Salud conductual)

Ford 
Arrowhead West, Inc. Compass Behavioral Health 

620-886-3711 ext. 1602 800-259-9576 (Salud conductual)
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CDDO (Organización comunitaria de discapacidad del desarrollo) CMHC (Centro Comunitario de Salud Mental) 

Franklin 
ECK Elizabeth Layton Center, Inc. 

785-242-7200 785-242-3780 (Centro de salud mental) 

Geary 
Developmental Services de Big Lakes, Inc. Pawnee Mental Health Services 

785-776-9201 785-587-4300 (Servicios de salud mental) 

Gove 
Developmental Services of Northwest Kansas, Inc. High Plains Mental Health Center 

785-625-5678 800-432-0333 (Centro de salud mental)

Graham 
Developmental Services of Northwest Kansas, Inc. High Plains Mental Health Center 

785-625-5678 800-432-0333 (Centro de salud mental)

Grant 
Southwest Developmental Services, Inc. Compass Behavioral Health 

620-275-7521 800-259-9576 (Salud conductual)

Gray 
Arrowhead West, Inc. Compass Behavioral Health 

620-886-3711 ext. 1602 800-259-9576 (Salud conductual)

Greeley 
Southwest Developmental Services, Inc. Compass Behavioral Health 

620-275-7521 800-259-9576 (Salud conductual)

Greenwood 
New Beginnings Enterprises, Inc. CrossWinds 

620-647-4059 620-343-2211 (Centro de consejería y bienestar)

Hamilton 
Southwest Developmental Services, Inc. Compass Behavioral Health 

620-275-7521 800-259-9576 (Salud conductual)

Harper 
Arrowhead West, Inc. Horizons Mental Health Center 

620-225-5177 ext. 1314 620-663-7595 (Centro de salud mental) 

Harvey 
Harvey-Marion County CDDO Prairie View, Inc 

316- 283-7997 316-284-6410 (Centro de salud mental)

Haskell 
Developmental Services del Suroeste, Inc. Southwest Guidance Center 

620-275-7521 620-624-8171 (Centro de orientación) 

Hodgeman 
Arrowhead West, Inc. Compass Behavioral Health 

620-886-3711 ext. 1602 800-259-9576 (Salud conductual)

Jackson 
Achievement Services for Northeast Kansas Kanza Mental Health & Guidance Center 

913-367-2432 785-742-7113 (Centro de salud mental y orientación) 

Jefferson 
Cottonwood, Inc. The Guidance Center Inc. 

785-840-1632 913-682-5118 (Centro de orientación)

Jewell 
Disability Planning Organization of Kansas Pawnee Mental Health Services 

785-823-3173 785-587-4300 (Centro de salud mental) 

Johnson 
Johnson County CDDO Johnson County Mental Health Center 

913-826-2600 913-826-4200 (Centro de salud mental) 

Kearny 
Southwest Developmental Services, Inc. Compass Behavioral Health 

620-275-7521 800-259-9576 (Centro de salud conductual)

Kingman 
Arrowhead West, Inc. Horizons Mental Health Center 

620-225-5177 ext. 1314 620-663-7595 (Centro de salud mental) 

Nombre del 
condado 
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CDDO (Organización comunitaria de discapacidad del desarrollo) CMHC (Centro Comunitario de Salud Mental) 

Kiowa 
Arrowhead West, Inc. Iroquois Center for Human Development. Inc. 

620-225-5177 ext. 1314 620-723-2272 (Centro para el desarrollo humano) 

Labette 
CDDO of Southeast Kansas Labette Center for Mental Health Services 

877-391-4066 620-421-3770 (Centro de servicios de salud mental)

Lane 
Southwest Developmental Services, Inc. Compass Behavioral Health 

620-275-7521 800-259-9576  (Salud conductual)

Leavenworth 
Riverside Resources, Inc. The Guidance Center Inc. 

913-651-6810 913-682-5118 (Centro de consejería)

Lincoln 
Disability Planning Organization of Kansas Central Kansas Mental Health Center 

785-823-3173 785-823-6322 (Centro de salud mental) 

Linn 
Tri-Ko, Inc. Southeast Kansas Mental Health Center 

913-755-3025 620-365-8641 (Centro de salud mental) 

Logan 
Developmental Services of Northwest Kansas, Inc. High Plains Mental Health Center 

785-625-5678 800-432-0333 (Centro de salud mental)

Lyon 
Hetlinger Developmental Services, Inc. CrossWinds 

620-342-1087 620-343-2211  (Centro de consejería y bienestar)

Mcpherson 
McPherson County CDDO Prairie View, Inc 

620-245-5211 316-284-6410 (Centro de salud mental)

Marion 
Harvey-Marion County CDDO Prairie View, Inc 

316-283-7997 316-284-6410 (Centro de salud mental)

Marshall 
Twin Valley Developmental Services, Inc. Pawnee Mental Health Services 

785-747-2251 785-587-4300 (Servicios de salud mental) 

Meade 
Arrowhead West, Inc. Southwest Guidance Center 

620-886-3711 ext. 1602 620-624-8171 (Centro de orientación) 

Miami 
Tri-Ko, Inc. Elizabeth Layton Center, Inc. 

913-755-3025 785-242-3780  (Centro de salud mental) 

Mitchell 
Disability Planning Organization de Kansas Pawnee Mental Health Services 

785-823-3173 785-587-4300 (Servicios de salud mental) 

Montgomery 
CDDO del Sureste de Kansas Four County Mental Health Center 

877-391-4066 800-499-1748 (Centro de salud mental)

Morris 
Hetlinger Developmental Services, Inc. CrossWinds 

620-342-1087 620-343-2211 (Centro de consejería y bienestar)

Morton 
Southwest Developmental Services, Inc. Compass Behavioral Health 

620-275-7521 800-259-9576 (Salud conductual)

Nemaha 
Nemaha County Training Center Kanza Mental Health & Guidance Center 

785-336-6116 785-742-7113 (Centro de salud mental y orientación) 

Neosho 
Prairie Ridge CDDO Southeast Kansas Mental Health Center 

620-431-7796 620-365-8641 (Centro de salud mental) 

Nombre del 
condado 
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CDDO (Organización comunitaria de discapacidad del desarrollo) CMHC (Centro Comunitario de Salud Mental) 

Ness 
Arrowhead West, Inc. High Plains Mental Health Center 

620-886-3711 ext. 1602 800-432-0333 (Centro de salud mental)

Norton 
Developmental Services of Northwest Kansas, Inc. High Plains Mental Health Center 

785-625-5678 800-432-0333 (Centro de salud mental)

Osage 
ECK CrossWinds 

785-242-7200 620-343-2211 (Centro de consejería y bienestar)

Osborne 
Developmental Services of Northwest Kansas, Inc. High Plains Mental Health Center 

785-625-5678 800-432-0333 (Centro de salud mental)

Ottawa 
Disability Planning Organization of Kansas Central Kansas Mental Health Center 

785-823-3173 785-823-6322 (Centro de salud mental) 

Pawnee 
Southwest Developmental Services, Inc. The Center for Counseling and Consultation 

620-793-7604 620-792-2544 (Centro de consejería y consultas) 

Phillips 
Developmental Services of Northwest Kansas, Inc. High Plains Mental Health Center 

785-625-5678 800-432-0333 (Centro de salud mental)

Pottawatomie 
Developmental Center de Big Lakes, Inc. Pawnee Mental Health Services 

785-776-9201 785-587-4300 (Centro de servicios de salud mental) 

Pratt 
Arrowhead West, Inc. Pawnee Mental Health Services 

620-225-5177 ext. 1314 620-663-7595 (Centro de servicios de salud mental) 

Rawlins 
Developmental Services of Northwest Kansas, Inc. High Plains Mental Health Center 

785-625-5678 800-432-0333 (Centro de salud mental)

Reno 
Reno County CDDO Horizons Mental Health Center 

620-663-2219 620-663-7595 (Centro de salud mental) 

Republic 
Disability Planning Organization of Kansas Pawnee Mental Health Services 

785-823-3173 785-587-4300 (Centro de salud mental) 

Rice 
Southwest Developmental Services, Inc. The Center for Counseling and Consultation 

620-793-7604 620-792-2544 (Centro de consejería y consultas) 

Riley 
Big Lakes Developmental Center, Inc. Pawnee Mental Health Services 

785-776-9201 785-587-4300 (Centro de salud mental) 

Rooks 
Developmental Services of Northwest Kansas, Inc. High Plains Mental Health Center 

785-625-5678 800-432-0333 (Centro de salud mental)

Rush 
Southwest Developmental Services, Inc. High Plains Mental Health Center 

620-793-7604 800-432-0333 (Centro de salud mental)

Russell 
Developmental Services of Northwest Kansas, Inc. High Plains Mental Health Center 

785-625-5678 800-432-0333 (Centro de salud mental)

Saline 
Disability Planning Organization de Kansas High Plains Mental Health Center 

785-823-3173 785-823-6322 (Centro de salud mental) 

Scott 
Southwest Developmental Services, Inc. Compass Behavioral Health 

620-275-7521 800-259-9576 (Salud conductual)

Sedgwick 
Sedgwick Co. Developmental Disability Org COMCARE del Condado de Sedgwick 

316-660-7630 316-660-7500

Nombre del 
condado 
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CDDO (Organización comunitaria de discapacidad del desarrollo) CMHC (Centro Comunitario de Salud Mental) 

Seward 
Southwest Developmental Services, Inc. Southwest Guidance Center 

620-275-7521 620-624-8171 (Centro de orientación) 

Shawnee 

Shawnee County CDDO 

785-232-5083 

Family Services & Guidance Center 

785-232-5005 (Centro de orientación y servicios familiares) 

Valeo Behavioral Healthcare 

785-234-3448 (Salud conductual) 

Sheridan 
Developmental Services of Northwest Kansas, Inc. High Plains Mental Health Center 

785-625-5678 800-432-0333 (Centro de salud mental)

Sherman 
Developmental Services of Northwest Kansas, Inc. High Plains Mental Health Center 

785-625-5678 800-432-0333 (Centro de salud mental)

Smith 
Developmental Services of Northwest Kansas, Inc. High Plains Mental Health Center 

785-625-5678 800-432-0333 (Centro de salud mental)

Stafford 
Southwest Developmental Services, Inc. The Center for Counseling and Consultation 

620-793-7604 620-792-2544  (Centro de consejería y consultas) 

Stanton 
Southwest Developmental Services, Inc. Compass Behavioral Health 

620-275-7521 800-259-9576 (Salud conductual)

Stevens 
Southwest Developmental Services, Inc. Southwest Guidance Center 

620-275-7521 620-624-8171 (Centro de Orientación) 

Sumner 
Futures Unlimited, Inc. Sumner County Mental Health Center 

620-326-8906 620-326-7448 (Centro de salud mental) 

Thomas 
Developmental Services of Northwest Kansas, Inc. High Plains Mental Health Center 

785-625-5678 800-432-0333 (Centro de salud mental)

Trego 
Developmental Services of Northwest Kansas, Inc. High Plains Mental Health Center 

785-625-5678 800-432-0333 (Centro de salud mental)

Wabaunsee 
Hetlinger Developmental Services, Inc. CrossWinds 

620-342-1087 620-343-2211 (Consejería y bienestar)

Wallace 
Developmental Services of Northwest Kansas, Inc. High Plains Mental Health Center 

785-625-5678 800-432-0333 (Centro de salud mental)

Washington 
Twin Valley Developmental Services, Inc. Pawnee Mental Health Services 

785-747-2251 785-587-4300 (Centro de salud mental) 

Wichita 
Southwest Developmental Services, Inc. Compass Behavioral Health 

620-275-7521 800-259-9576 (Salud conductual)

Wilson 
New Beginnings Enterprises, Inc. Four County Mental Health Center 

620-647-4059 800-499-1748 (Centro de salud mental)

Woodson 
Prairie Ridge CDDO Southeast Kansas Mental Health Center 

620-431-7796 620-365-8641 (Centro de salud mental) 

Wyandotte 
CDDO del Condado de Wyandotte Wyandot Center for Community Behavioral Health Inc 

913-573-5502 913-328-4600 (Centro comunitario de salud conductual)

Nombre del 
condado 



18 

Centros para la Vida Independiente (CIL, por sus siglas en inglés) 

Nombre del CIL 
Número de 

teléfono 
Condados en que trabaja, donde esté disponible 

Independence, Inc. 785-841-0333 Douglas, Franklin, Jefferson 

Independent Connection 785-452-9580 
Cloud, Dickinson, Ellsworth, Jewell, Lincoln, 

Mitchell, Ottawa, República, Salina 

Independent Living Resource Center, Inc. (ILRC) 316-942-6300

LINK 785-625-6942 

LINK – Great Bend 620-792-6600 

MidAmerica Alliance for Access 913-321-5140 Johnson, Leavenworth, Wyandotte, Atchison, Miami 

Prairie IL Resource Center (PILR) 620-663-3989 

Prairie IL Resource Center - Dodge City 620-371-7690 

Prairie IL Resource Center - Pratt 620-672-9600 

Resource Center for Independent Living (RCIL) 785-528-3105 Osage, Coffey 

Resource Center for Independent Living - El Dorado 316-322-7853 Butler, Greenwood, Elk, Cowley, Marion 

Resource Center for Independent Living - Emporia 620-342-1648 Lyon, Morris, Chase 

Resource Center for Independent Living - Iola 620-365-8144 Allen, Anderson, Bourbon, Linn, Miami 

Resource Center for Independent Living - Topeka 785-267-1717

Shawnee, Jefferson, Osage, Franklin, Miami, 

Johnson, Douglas, Leavenworth, Wyandotte, 

Jackson, Atchison, Brown, Doniphan 

Southeast Kansas IL Resource Center (SKIL) 620-421-5502 

Southeast Kansas IL Resource Center - Chanute 620-431-0757 

Southeast Kansas IL Resource Center - Columbus 620-429-3600 

Southeast Kansas IL Resource Center - Fredonia 620-378-4881 

Southeast Kansas IL Resource Center IL - Hays 785-628-8019 

Southeast Kansas IL Resource Center - Independence 620-331-1006 

Southeast Kansas IL Resource Center - Pittsburg 620-231-6780

Southeast Independent Living - Sedán 620-725-3990 

Three Rivers Inc. 785-456-9915
Clay, Geary, Marshall, Brown, Pottawatomie, 

Wabaunsee, Riley, Washington, Marshall 

Three Rivers, Inc. - Mayetta 785-966-8344 

Topeka IL Resource Center, Inc. 785-233-4572 
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OTROS CONTACTOS ÚTILES: 

Centro de Inscripción de KanCare 

(para elegir o cambiar su organización administradora de servicios) 
866-305-5147 

Elegibilidad para KanCare de Adultos Mayores y Personas con 

Discapacidades 

800-792-4884

Centro de Base de Datos de KanCare 

800-792-4884

Organizaciones Administradoras de Servicios: 

Aetna: 785-596-8471 

Sunflower State Health Plan: 877-644-4623 

United Health Care: 877-542-9235 

Defensoría de KanCare 
Brinda asistencia a los miembros de KanCare que acceden a los 
programas de exención de HCBS. Pueden ayudar a los miembros de 
KanCare con problemas como acceso, derechos, servicios y cobertura. 
La oficina de Defensoría también proporcionará información sobre 
quejas, apelaciones y procesos estatales de audiencias imparciales. 

Puede ponerse en contacto con la Defensoría de KanCare de una de las siguientes 

maneras: 

Defensoría de KanCare: 855-643-8180 

https:// www.kancare.ks.gov/kancare-ombudsman-office 

O puede enviarles un correo electrónico a 

KanCareOmbudsman@ks.gov 

Administración del Seguro Social: 

800-772-1213 

Otros recursos comunitarios: 

United Way 211 

Recursos de grupos de apoyo: 

800-445-0116

http://www.kancare.ks.gov/kancare-ombudsman-office
mailto:KanCareOmbudsman@ks.gov


HOJA DE TRABAJO PARA EL PROCESO DE ELEGIBILIDAD 

Por favor, escriba la exención que desea solicitar: (consulte la página 3) 

Por favor, escriba su punto de entrada: (consulte la página 3)

Información que puede necesitar 

para su elegibilidad funcional: 
 ¿Con qué tipo de cosas desea o necesita ayuda? 

• Nombre

• Dirección

• Fecha de
nacimiento

• Número de

Seguro

Social

• Diagnóstico

• Médicos a los que acude

• Escuelas a las

que asistió

• Información

del tutor legal

(si corresponde)

¿Qué doctores o escuelas pueden tener información sobre su diagnóstico y sus necesidades? 

DOCTOR O 

ESCUELA #1 Nombre 

Dirección Ciudad/Estado/Código Postal 

Teléfono Fax Correo electrónico 

 DOCTOR O 

ESCUELA #2 Nombre 

Dirección Ciudad/Estado/Código Postal 

Teléfono Fax Correo electrónico 

 DOCTOR O 

ESCUELA #3 Nombre 

Dirección Ciudad/Estado/Código Postal 

Teléfono Fax Correo electrónico 

 DOCTOR O 

ESCUELA #4 Nombre 

Dirección Ciudad/Estado/Código Postal 

Teléfono Fax Correo electrónico 
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NOTAS 
Aquí puede completar cualquier información de la cita, preguntas u otras notas que tenga. 
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